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CAEN LA MER

VELO
-

&

LE GUIDE INDISPENSABLE POUR DECOUVRIR CAEN LA MER A BICYCLETTE!



CLIQUEZ SUR CES
PICTOS POUR

RESERVER EN LIGNE ! LA B

LOCATION DE VELOS

Envie de découvrir Caen la mer a pied, a vélo ou a trottinette, mais surtout sans véhicule ? C’est la destination
parfaite pour s’évader et profiter d’'un week-end sous le théme du tourisme durable. La ville de Caen est
proche de la mer et accessible en train: U'idéal pour un séjour en couple, en famille ou entre amis!!

Em ville

VELOS TWISTO « VELOLIB »

OUVERTURES | TOUTE L’ANNEE |

Durée de location

GRATUIT 1€/heure entamée

24 € ) 30 minutes gratuites
(Gratuit pour les abonnés

Twisto annuels 15-25 ans) puts 1€/heure supp.

Inscription au

TARIFS <
service

Occasionnel

Abonnement
annuel

Location directement sur l'application mobile par carte
bancaire. Un total de 550 vélos est mis a disposition
sur 76 stations réparties dans 20 communes de la
communauté urbaine.

Carte des stations disponible en ligne et stations du
centre-ville de Caen a retrouver sur le plan pp. 4-5.

VELO 100%
ELECTRIQUE

www.caenlamer-tourisme.fr

o HOTEL BEST WESTERN PLUS LE MODERNE . @

Clef Verte

116 Boulevard Marechal Leclerc - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 86 04 23

hotel-bw-plus-le-moderne-caen.lokki.rent
o & HOTEL BEST WESTERN ROYAL HOTEL .

Clef Verte

1 Place de la République - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 86 55 33
hotel-bw-royal-caen.lokki.rent

Ces deux hotels proposent chacun la location de deux
vélos a assistance électrique (autonomie maximale
de 70km), au style rétro, équipés d’'une selle et de
poignées en gel. Casque fourni et assurance inclue.
Ouvert a la clientele des hotels et extérieure.

OUVERTURES \ DU 1% MAI AU 30 SEPTEMBRE \

Vélo électrique

Option gratuite 35€
(siege enfant a partir de
9 mois, maximum 22kg)


https://www.twisto.fr/se-deplacer/velolib
https://www.hotel-caen.com/
https://www.hotel-caen-centre.com/
https://www.hotel-caen.com/
https://www.hotel-caen-centre.com/

o NORMANDY BIKE

9 rue Gaston Lavalley - 14000 Caen
& Esplanade Alexandre Lofi 14150 OUISTREHAM

Tél. : +33 (0)6 69 27 50 83
normandy.bike@gmail.com

www.normandybike.fr

Pour la location courte durée de vélos électriques
(VAE) et classiques (musculaire) sont inclus : antivol,
Garantie casse/vol, kit réparation crevaison. Livraison
possible avec supplément et sous conditions.

‘ TOUTE L’ANNEE
OUVERTURES

Apreés-midi
14h00 - 18h00

Lundi Sur rendez-vous ‘

Mardi, Jeudi,

Veralieel. Seimegsi 10h00 - 12h00 ‘ 14h00 - 19h00
Sur rendez-vous

9h00 - 10h00 ‘ 18h00 - 19h00

(sur rendez-vous) (sur rendez-vous)

Une journée

a partir de 24 €
a partir de 44 €
a partir de 34 €

Mercredi

TARIFS

Vélo de balade
Vélo électrique
Vélo gravel
Vélo de voyage a partir de 29 € (réservation a partir de 3 jours)

Caution a partirde 75 €

Credit - Les Conteurs

o ROULEZ JEUNESSE LOISIRS @

150 rue Saint Jean — 14000 Caen

Tél. : +33 (0)6 98 33 88 40 %

contact@roulezjeunesse.bike

roulezjeunesse.bike

Location et vente de vélos classiques (VTC, VTT, vélos

enfants, vélo suiveurs), VAE, vélos adaptés PMR et

Seniors. En option : remorques animaux et enfants

(avec ou sans pédales), sieges bébé, sacoches. Dans le

méme local : Guibolles propose un atelier réparation

et entretien tous vélos. Livraison et reprise sur rdv

dans un rayon de 45km. Assistance en cas de panne.
%o

(]

OFFRE CITY PASS

-10% par personne sur une journée de location
parmi nos modeles disponibles lors de la venue
en boutique (valable sur les vélos adaptés :
tandems, triporteurs de transport, vélo fauteuil,
tricycle et cycle a cadre abaissé).

TARIF BAS CARBONE

-10% sur livraison et récupération des
vélos en location dans un périmetre de
45 km autour de Caen (prix variables).

-50 % sur les accessoires de voyage a
vélo et bagagerie

NOUVEAU : Accés a un service de oneway 360°
en Normandie

%o

DU 20 JANVIER AU 30 JUIN

OUVERTURES
Aprés-midi

14h00 - 18h00

Lundi - Samedi 9h00 - 12h00

EN JUILLET ET AOOT
9h00 - 19h00

Tous les jours

Une journée

de 20 a 39 € (casque inclus)

DU 1% SEPTEMBRE AU 12 NOVEMBRE
9h00 - 11h00 ‘ 16h30 - 18h00

TARIFS

Vélo électrique ou

meécanique

TROTT’IN CAEN

14000 Caen
Tél. : +33 (0)6 17 18 33 64
trottincaen@outlook.fr

www.trottincaen.fr

Partez a l'aventure en trottinette électrique tout-
terrain, au cceur des paysages de Caen la mer. Trois
itinéraires sont proposés : la Vallée de ’Odon, la Forét
de Grimbosq et les plages du Débarquement de Sword
Beach, pour une durée de 1h30 ou 2h.

Chaque sortie, encadrée par un accompagnateur
qualifié est limitée a 7 trottinettes.

Chaussures fermées obligatoires, vétements longs
recommandés.

OUVERTURES ‘ TOUTE UANNEE

Tous les jours Sur réservation

TARIFS

Balade en trottinette

t mitaines inclus)

Jue et

V-LOW - CYCLO-MOBILITE ACTIVE

8 Rue Germaine Tillion — Maison des Associations
14000 Caen

Tél. : +33 (0)6 65 15 37 62
v-lowasso.caen@outlook.com

Avec V-Low et ses modes de cyclo-mobilité active a
assistance électrique, effectuez vos déplacements de
maniére durable et découvrez la ville autrement ! Le
vélocoque ou le vélobus (5 adultes ou 8 enfants) sont
a votre disposition sur réservation pour parcourir Caen
et sa périphérie. Le matériel de sécurité est fourni et
inclus dans le tarif.

@
OFFRE CITY PASS

-10% sur les locations

TARIF BAS CARBONE

=

5@ -10% sur la réservation du vélocoque
<=/ ou du vélobus

OUVERTURES \ TOUTE LANNEE

Sur réservation

Assurance comprise (avec supplément le dimanche)

Forfait 1/2h: 24 €| 1h:36€|2h:50€ |
1/2 journée : 70 €

Forfait 1/2h: 38 € | 1h: 50€ | 2h: 65 €|
1/2 journée : 85 €

Tous les jours

TARIFS

Vélocoque 2 pers.

Vélobus 4 pers.

www.caenlamer-tourisme.fr
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https://www.normandybike.fr/location-velo/
http://www.trottincaen.fr/reserver-balade-trottinette-electrique-calvados/
https://roulezjeunesse.bike/nos-velo/
https://www.normandybike.fr/location-velo/
http://www.trottincaen.fr/reserver-balade-trottinette-electrique-calvados/
https://roulezjeunesse.bike/nos-velo/
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JUNO VELO - LOCATION AVEC LIVRAISON A DOMICILE @
20 route de Langrune - 14750 Saint-Aubin-sur-mer

Tél. : +33 (0)6 52 82 97 65
junovelo.fr

contact@junovelo.fr

Location de vélos musculaires adulte et enfant (VTC,
VTT, vélo de ville) et de VAE. En option : remorque et
siege pour enfant, accessoires (casques et sacoches).
Vente d’'accessoires et atelier de réparation sur place
(devis gratuit). Livraison et reprise des vélos sur
réservation. Pas de caution demandée.

5@?% TARIF BAS CARBONE

@ -10% sur la location vélo adulte a la journée
(prix variables)

‘ DU 4 AVRIL AU 1® NOVEMBRE
OUVERTURES

Aprés-midi

Tous les jours
pendant les
vacances scolaires 9h30 - 12h30 14h00 - 18h00

(fermé le mardi en
période scolaire)

TARIFS De la demi-journée a 7 jours

Vélo de ville adulte a partirde 15 €

Vélo de randonnée a partirde 15 €
VAE a partir de 32 €
Cargo / Long trail a partir de 56 €

Vélo enfant apartirde 11 €

NORMANDY BIKE

Esplanade Alexandre Lofi 14150 OUISTREHAM
Tél. : +33 (0)6 69 27 50 83
normandy.bike@gmail.com
www.normandybike.fr

Voir page 3

Crédit : Mo

CAMPING RIVA BELLA 4* HOMAIR
1 Rue de la Haie Breton — 14150 Ouistreham

Tél. : +33 (0)4 30 05 15 35

Niché en bordure du canal de I'Orne, avec un acces
direct a la Voie Verte Vélo Francette®, le camping Riva
Bella propose des locations de vélos, méme pour les
non-clients.

Clef Verte

OUVERTURES ‘ DU 27 MARS AU 27 SEPTEMBRE
Tous les jours 9h00 - 18h00

TARIFS De la demi-journée a 3 mois

Vélo de balade a partirde 10 €
VTT enfant a partirde 10 €
Vélo électrique (VAE) a partir de 27 €

Casque enfant
ou adulte

4€

www.caenlamer-tourisme.fr

Credit : Les Conteurs


https://junovelo.lokki.rent/
https://junovelo.lokki.rent/
https://www.normandybike.fr/location-velo/
https://www.normandybike.fr/location-velo/

/}a vent

THURY PLEIN AIR @
22 impasse des Lavandiéeres — 14220 Thury Harcourt - Le Hom
Tél. : +33(0)2 31 79 40 59
www.thury-plein-air.fr
Location de vélos mécaniques (VTT et VTC) et VAE.
Inclus : casques, antivols, pompes et kit de réparation.
VTT . 38 parcours avec possibilité d’étre accompagné
d'un guide diplomé.

%o
(]
OFFRE CITY PASS

-10% sur les activités nautiques en location

JUILLET - AOOT ‘
OUVERTURES

Tous les jours 9h00 - 19h00

AVRIL, MAI, JUIN, SEPTEMBRE ‘
Tous les jours 9h00 - 12h00 14h00 - 18h00

OCTOBRE - MARS ‘
Lundi - Vendredi 10h00 - 12h00 14h00 - 17h00

VTC 15 € 25 €
Vélo électrigue (VAE) 30€ 40 €
Vélo taille enfant 10€ 15 €

LEGENDE DES PICTOS

Olef vepte . 721/17[ Bas Copbone

Clef Verte
Label environnemental qui distingue les Tarification spéciale proposée aux visiteurs se
hébergements et restaurants engagés dans une déplacant via des modes de transport écologiques
démarche de tourisme durable, respectueuse de (train, bus, vélo) pour encourager la mobilité
l'environnement. douce.

Accueit Véto % City Pass Yty

Label garantissant un accueil et des services Pass touristique permettant l'acces a tarif réduit
adaptés aux cyclistes le long des itinéraires ou gratuit a plusieurs sites culturels, commerces,

cyclables : hébergement, restauration, réparation, restau,rant ou activités a Caen la mer.
information, etc. Plus d’infos en ligne.

www.caenlamer-tourisme.fr 7


https://www.thury-plein-air.fr/?g-path=%2Fcart%2Factivities%2FE20eWwByiTXvkotAs6brMnLjCSgNOzZQcP4G
https://www.thury-plein-air.fr/?g-path=%2Fcart%2Factivities%2FE20eWwByiTXvkotAs6brMnLjCSgNOzZQcP4G
https://citypass.caenlamer-tourisme.fr/

HEBERGEMENTS LABELLISES ACCUEIL VELO G

Clotete o Caen

B&B HOME CAEN CENTRE GARE 3*

1 quai Eugéne Meslin - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 61 67 11 85
www.hotel-bb.com/fr/hotel/caen-centre-gare

BEST WESTERN PLUS LE MODERNE 4+ Il

116 boulevard Maréchal Leclerc - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 86 04 23
www.hotel-caen.com

BEST WESTERN ROYAL HOTEL 3* e

1 place de la République - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 86 55 33
www.hotel-caen-centre.com

CAMPANILE - CAEN CENTRE GARE 3*

10 rue de la Gare - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 52 16 99
Www.caen-centre-gare.campanile.com

HOTEL DE CAEN 2*

11 rue du Havre - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 86 19 80
www.caen-hotel.fr

HOTEL LA FONTAINE CAEN CENTRE 2*

26 rue de la Fontaine - 14000 Caen
Tél. : +33(0)2 318531 70
www . hotelfontaine-caen.com

LOGIS HOTEL DU CHATEAU 3*

5 avenue du 6 Juin - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 86 15 37
www.hotel-chateau-caen.com

LOGIS HOTEL LE DAUPHIN & LE SPA DU PRIEURE 3*

29 rue Gemare - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 86 22 26
www.le-dauphin-normandie.fr

THE PEOPLE CAEN .

Clef Verte

15 avenue Victor Hugo - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 61 53 69 40
www.thepeoplehostel.com/fr/destinations/caen

POUR + D’INFORMATIONS, CONSULTEZ NOTRE
BROCHURE HEBERGEMENTS 2026 ET
REPEREZ LE LOGO ACCUEIL VELO!

8 www.caenlamer-tourisme.fr

Crédit : Les Conteurs

Qlstele autour de Caen

B&B HOTELS OUISTREHAM 2*

Rond Point du Débarquement - 14150 Ouistreham
Tél. : +33 (0)8 92 23 36 62
www.hotel-bb.com

HOTEL IBIS STYLES OUISTREHAM 3*

37 rue des Dunes - 14150 Quistreham
Tél. : +33 (0)2 31 96 20 20
www.ibisstyles.com

HOTEL VILLA ANDRY 2* .

571 avenue Andry - 14150 Ouistreham
Tél. : +33(0)2 3197 18 79
www.villa-andry.fr

HOTEL 1BIS CAEN PORTE DE BRETAGNE 3+ 1l
1 avenue du Fresne - 14760 BRETTEVILLE-SUR-ODON
Tél. : +33 (0)2 31 29 99 00
/all.accor.com/booking/fr/ibis/hotel/5297

MANOIR HASTINGS 3*

18 avenue de la Cote de Nacre - 14970 Bénouville
Tél.: +33 (0)2 31 44 62 43
www.manoirhastings.fr

THALAZUR OUISTREHAM 4*

Boulevard Commandant Kieffer - 14150 Ouistreham
Tél. : +33 (0)2 31 96 40 40
www.hotel-rivabella-ouistreham.com

Glet Verte

/}m‘/zeg hebergements

ECOGITE LA VELOGIROUETTE

1 Route de Bully — 14320 Feuguerolles-Bully
Tél. : +33 (0)2 31 26 28 25 - www.lavelogirouette.com

U’ECHAPPEE
15 Rue du Grand Clos — 14970 BENOUVILLE
Tél. : +33 (0)6 5087 74 74

LA P’TITE MAISON

3 Route de Bully — 14320 Feuguerolles-Bully
Tél. : +33 (0)2 31 26 28 25

WE LIVING

15 bis Rue Grusse — 14000 CAEN
Tél. : +33 (0)7 43 16 04 78 - www.we-living.fr

ZEST’CAPADE

29 route d'Harcourt — 14320 SAINT-MARTIN-DE-MAY
Tél. : +33 (0)6 76 07 94 22



https://www.calameo.com/caenlamer-tourisme/read/004114916cbd7f9b16822

Cliebergement spécialisé doms {'accuei des Cyclotouistes

LES CABANES ETAPE DUNE ET MARAIS



https://www.caenlamer-tourisme.fr/patrimoine-culturel/ornavik-des-vikings-aux-normands-parc-historique/

https://reservation.caenlamer-tourisme.fr/hebergement-cabanes-etape.html
https://reservation.caenlamer-tourisme.fr/hebergement-cabanes-etape.html

REPARER SON VELO

/}z‘e/ze/zs’ de réparation

Liste non exhaustive.

CARBONE O
8 Place de l'Europe (Siege social) — 14200 Hérouville-Saint-
Clair — Atelier a Bieville-Beuville. Tél. : +33 (0)6 31 06 72 27

CITIBIKE CAEN

1 Rue de Berniéres — 14000 Caen
Tél. : +33 (0)9 52 3120 14

CYCLABLE CAEN

32 PL. du 36eéme Régiment d’Infanterie — 14000 Caen
Tél. : +33(0)2 31 833415

DECATHLON MONDEVILLE

Les Carandes — 14000 Mondeville
Tél. : +33 (0)2 31 35 46 46

GUIBOLLES

150 rue Saint-Jean — 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 59 16 06 39

MAISON DU VELO

13 place de la Gare — 14000 Caen
contact@maisonduvelocaen.fr

NORMANDIE CYCLES

2 bis Av. d'Harcourt — 14123 Fleury-sur-Orne
Tél. : +33 (0)9 73 58 82 11

PLANET ECO’ATELIER

4 Quai Amiral Hamelin = 14000 Caen
Tél. : +33 (0)2 31 57 69 01

ROSE CAMBOUIS

85 bis rue Bicoquet - 14000 Caen
Tél. : +33 (0)6 51 20 20 96

VELHOM

5 Place Georges Clemenceau — 14550 BLAINVILLE-SUR-ORNE
Tél. : +33 (0)6 60 63 89 05

Crédit : Fab Mahaut

10 ‘ www.caenlamer-tourisme.fr

Stations de gongflage

POMPES A VELO EN LIBRE-SERVICE

A Caen et dans ses environs, 11 stations de gonflage
pour vélos ont été installées, chacune équipée d’'un
kit de 8 outils pour effectuer des réparations legeres.
Vous pouvez également en trouver dans les 6 parkings
souterrains du centre-ville. Le parking souterrain du
centre commercial des Rives de l'Orne est aussi doté
d’'une station de gonflage. (A retrouver sur le plan
pp. 4-5.)

Station de gonflage située Quai de Juillet / Pont Alexandre Stirn.
Crédit photo : Sylvain Paix




TRANSPORTS

Em {ramspont en con'nun

TRAINS NOMAD (REGION NORMANDIE)

Le transport de vélo dans les trains est possible lors de
'achat du billet. Réservation obligatoire toute l'année
sur Paris <> Normandie et du 1er mai au 31 aoUt sur
Caen <> Rennes et Caen <> Tours.

Sur le reste du réseau Nomad, le transport de vélo
est gratuit et sans réservation dans la limite des
places disponibles. En été, certains trains proposent
jusgu’a 16 emplacements avec un service d'aide a
l'embarquement, sur réservation.

Consultez le Guide train Vélo 2026 avant votre voyage.

CARS NOMAD (REGION NORMANDIE)

Les vélos sont acceptés en soute a condition qu'il y ait
de la place (priorité aux bagages !).

Sur les lignes express 122 (Caen - Honfleur - Le Havre)
et 216 (Evreux - Rouen), dans la limite des places
disponibles et sous réserve que le car soit équipé d’'un
systeme emport vélos. Un service gratuit de transport
de vélo est disponible sur réservation préalable au 02
22 55 00 10 au moins 72 heures avant votre départ.

TWISTO (RESEAU URBAIN)

Les vélos sont autorisés dans les tramways. Dans les
bus, seuls les véelos pliants sont autorisés.

~

RETROUVEZ TOUTE L’OFFRE MOBILITE EN
NORMANDIE SUR ATOUMOD.FR'!

g/h taxi (avec som vélo sup demande)

ABBEILLES TAXI

Tél. : +33(0)2 3152 17 89
taxis.abeilles.caen@wanadoo.fr

Groupement de taxi sur Caen et son agglomération.

TAXIS DE LA COTE

Tél. : +33 (0)2 31 97 39 41
taxisdelacote14@gmail.com

Disponibles 24/7 a Ouistreham/Colleville-Montgomery.

g/h )’ ; 0 (avec som vélo sup demande)

BOREAL ROYAL TRANSFERT
Tél. : +33 (0)6 11 18 23 07 - www.borelroyalevtc.com

CENTRALE VTC CAEN
Tél. : +33 (0)2 58 48 05 54 - centralevtccaen.fr

NORESTA
Tél. : +33 (0)7 49 85 08 68 - noresta-experience.com

RIVA VTC
Tél. : +33(0)7 48 1559 70

5? eQ /Oa/t@"hgg (2 promemité de I'Office e Toupicve)

A CAEN : PARKING SOUTERRAIN DU CHATEAU

60 Av. de la Libération - 14000 Caen
www.indigoneo.fr/fr/parkings/746/parking-chateau

A OUISTREHAM : PLACE ALFRED THOMAS
14150 Ouistreham

FLeg aires de camping-cap

AIRE CAMPING-CAR PARK DE LION-SUR-MER
Boulevard Carnot, Parking Carnot - 14780 Lion-sur-Mer

AIRE CAMPING-CAR PARK DE CAEN
Rue des Roquemonts - 14000 Caen

AIRE CAMPING-CAR PARK D’HERMANVILLE-SUR-MER
24 Avenue Albert Camus - 14880 Hermanville-sur-mer

AIRE DE CAMPING-CARS DE COLLEVILLE-MONTGOMERY

Route de Saint-Aubin d’Arquenay, D35
14880 Colleville-Montgomery

AIRE DE CAMPING-CARS COMMUNALE DE
BRETTEVILLE-SUR-ODON

Route de verson - 14760 Bretteville-sur-Odon

AIRE DE CAMPING-CARS DE OUISTREHAM RIVA-BELLA
Boulevard Maritime, 14150 Ouistreham

www.caenlamer-tourisme.fr 11


https://sncfnomadtrain.fr/flipbook/guide_train_velo2026/
https://www.calameo.com/caenlamer-tourisme/read/004114916cbd7f9b16822
https://atoumod.fr/

INFOS PRATIQUES & SERVICES

oo cepvices dame moe buredux
a 'M]@ﬂnaz‘zofhg toupigtiques de
Caen et Ouistrehamn

@ Recharge de batterie de vélo électrique
(sur demande)

@ Mise a disposition d’un kit de réparation pour
les petites avaries

@ Documentation sur les grands itinéraires
disponible en boutique

Bulletin météo a 3 jours consultable sur la borne
a Uentrée de U’établissement

®
@ Horaires de bus consultables sur cette derniére
@ Service de billetterie en ligne

@ Wifi gratuit a disposition

Consignes a bagages

CAEN

Quatre casiers vélo proposant chacun une recharge
électrique sont disponibles dans notre Bureau
d’Informations Touristiques situé place Saint-Pierre.

A proximité de la gare : le centre commercial Rives de
l'Orne propose gratuitement 9 casiers, a la journée
uniguement (les casiers sont vidés tous les soirs).
L’hotel Ibis Styles Caen Centre Gare propose une
consigne pour 4€ par bagage, sans limite de temps et
sans obligation d’étre client. Vous avez également la
possibilité deréserver une consigne abagages via le site
Nannybag et Bounce a partir de 2,50€ par jour et par
bagage.

OUISTREHAM

Quatre casiers vélo proposant chacun une recharge
électrique sont disponibles dans notre Bureau
d’Informations Touristiques situé Esplanade Lofi.

Des casiers de plage sont également proposés toute
l'année au niveau du poste de secours n°2 et n°1 l'été.

12 www.caenlamer-tourisme.fr

Dointe d'eau

Retrouvez la Listeg des points d’eau potable sur le plan
de Caen pp. 4-5. A Ouistreham, un point d’'eau se situe
aux toilettes derriére la piscine.

Stationner som vélo

ILexiste 7 abris Vélopark offrant un total de 309 places
installés dans plusieurs lieux du centre-ville de Caen
et au-dela:

Paiement en agence mobilité ou en ligne, 20€/an :

- Place de la Mare : 10 places

- Quatrans : 10 places

- Théatre : 10 places

- Ifs Jean Vilar : 10 places

- Gare de Bretteville-Norrey : 10 places

Paiement sur place en carte bancaire ou en ligne, T€/jour.
Emplacements tout type de vélos et trottinettes, casiers
sécurisés avec prise électrique, stations d’entretien et de
gonflage :

- Zénith / Palais des Sports : 105 places
- Gare SNCF/ Rives de 'Orne : 154 places

Vous pouvez également stationner votre vélo sur un
arceau. (A retrouver sur le plan pp. 4-5)

V‘ N "y .
S| W, \\"\
Sese § 2 ».*; X%

A- \ |
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vélopark
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https://www.nannybag.com/fr
https://fr.bounce.com/s?_aid=5015daaf-4321-43e4-827a-28460dc54fad&query=14000%20Caen%2C%20France

GUIDES & PLANS

En boutiQue

Envente dansles boutiques desbureaux d’informations
de Caen et Quistreham :

@ La Vélo Francette

@ La coéte Normande a vélo

@ La Vélomaritime EuroVélo 4

@ Carte IGN : Voies vertes et véloroutes de France
@ Les plages du débarquement a vélo

@ Carte IGN : La Manche a vélo

La vélomaritime’
EuroVelo 4

: AVELO
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— oI BEACHES

WORMANDIE 44
WORMAWDIE 44

=\ es PLAGES du OF!

Balades accompagnées

L'Office de Tourisme organise régulierement des
balades et visites guidées a vélo. Retrouvez les
prochaines dates sur notre site internet !

Documentation grataite

Disponibles gratuitement sur demande dans les
bureaux d’Informations de Caen et de Quistreham :

@ Le réseau des pistes cyclables de la ville de Caen

@ Le réseau des itinéraires cyclables a Caen la mer

@ La carte des voies vertes du département
« le Calvados a vélo »

@ Les cartes touristiques de Normandie

@ L’itinéraire Vélo Francette : de la Normandie a
UAtlantique

www.calameo.com/read/004114916d2004a1e3436

Evémements vélo

Chaque année découvrez les parcours vélo de Caen
ca bouge ! D’autres événéments vélo animent Caen la

mer le reste de 'année. Retrouvez-les sur la rubrique
agenda de notre site internet !

www.caenlamer-tourisme.fr
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/a-voir-a-faire/visites-et-activites/balades-et-randonnees/rando-a-velo/
https://caencabouge.fr/
https://caencabouge.fr/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/evenements-et-manifestations/tout-lagenda/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/evenements-et-manifestations/tout-lagenda/
https://www.calameo.com/read/004114916d2004a1e3436
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S¥cupité routiére

Respectez le code de la route auquel sont
obligatoirement soumis les cyclistes. Dans le cas d'une
infraction grave, vous étes passible d’'une amende.

Pour circuler en toute sécurité a vélo, il est obligatoire
pour les enfants de moins de 12 ans de porter un
casque homologué et pour tous les cyclistes de porter
un gilet de haute visibilité hors agglomération la nuit
ou lorsque la visibilité est réduite, ainsi que d’avoir un
équipement lumineux non clignotant et une sonnette
fonctionnelle.

D'une maniére générale, sur les voies vertes, laissez
la priorité aux piétons et signalez votre arrivée
par un coup de sonnette. Sur les routes partagées,
signalez bien vos intentions : bras tendu pour tourner,
positionnement adapté sur la chaussée. Attention
aux angles morts et aux mouvements latéraux des
véhicules.

uméros d' upgence

Numéro européen d'urgence — 112
Numéro d’urgence SMS pour malentendants - 114

®

ACCES INTERDIT
AUX CYCLES

CONSEILLEE ET RESERVEE

SIGNALISATION D'UNE VOIE VERTE :
RESERVEE AUX PIETONS, AUX CAVALIERS
ET AUX VEHICULES NON MOTORISES
(DEBUT ET FIN)

A VELO :
LES PANNEAUX
DE SIGNALISATION

A CONNAITRE

BANDE OU PISTE CYCLABLE
AUX CYCLES (DEBUT ET FIN)

I —

DOUBLE-SENS CYCLABLE :
VOIE A DOUBLE SENS POUR
LES CYCLES ET A SENS UNIQUE
POUR LES AUTRES VEHICULES

o

@@

PISTE OU BANDE
OBLIGATOIRE POUR
LES CYCLES (DEBUT ET FIN)

VY

TOUT DROIT OU TOURNE-A-DROITE :
AUTORISATION DE DEPASSER LE
FEU ROUGE, EN CEDANT LE PASSAGE
AUX PIETONS ET AUX VEHICULES
QUI BENEFICIENT DU FEU VERT

PANONCEAU DE CATEGORIE CYCLE :
VOIE RESERVEE AUX VEHICULES DE
TRANSPORT EN COMMUN
ET AUTORISEE AUX CYCLES

.:

ZONE DE RENCONTRE :
PRIORITE AUX PIETONS ;
DOUBLE-SENS CYCLABLE

WWww.caenlamer-tourisme.fr
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Itinéraire

De Caen a Ouistreham

17 km ' 1h15

Départ / : Port de plaisance - Place Courtonne 14000 Caen
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: | ~( ‘
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ASTUCE

Le Bus 12express depuis |’arrét Riva
Centre en direction de Gare SNCF

(Caen) vous déposera en centre-ville a
I’arrét Tour Leroy. Attention, seuls les
vélos pliants sont autorisés a bord.

@ Face au port, le contourner sur la gauche en
empruntant le Quai de la Londe.

@ Longez le port sur 350m. N’empruntez pas le
pont, tournez sur la gauche, Avenue de
Tourville. Vous débuterez la piste cyclable de la
Vélofrancette.

@ Aprés 1,5km, la route disparaitra pour ne laisser
place qu’a la piste cyclable. Poursuivez sur le
Chemin de halage le long du canal sur 12km. Sur
votre route vous ne pourrez pas manquer la
chapelle du Petit Lourdes, le Chateau de
Bénouville et le fameux Pont Pegasus.

@ Vous arriverez au port de Ouistreham, continuez
votre route sur la piste cyclable longeant le port
pendant 1,3km.

@ Traversez les voies d’accés au Ferry sur la piste
cyclable et contournez par la gauche.

@ Passez devant le parking camping-Car et tournez
a droite pour passer sous les arbres. Poursuivez
sur la piste cyclable.

@ Avancez jusqu’a l’office de tourisme, c’est ici
que vous arrivez.

CAEN MER

Destination Normandie

www.caenlamer-tourisme.fr
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Itinéraire

Balade familiale le long des berges de [’Orne

4.2 km 20 min

Départ / Arrivée: Parking des joyeux coureurs - Route de Louvigny 14000 Caen

' @ Une fois sur le parking, avancez jusqu’a I’Orne
et prenez le chemin sur la droite. Empruntez
une petite passerelle en bois puis un chemin
sous de grands peupliers sur 1 km.

@ A l'intersection, tournez a gauche et continuez
sur 1,1 km.

@ Au croisement, prenez la piste en enrobé noir
qui est devant vous sur 300m.

@ Continuez tout droit, quittez la piste en enrobé
pour emprunter un chemin en sable rose sur
450m.

= @ Montez I’escalier sur votre gauche. Une fois en
haut, partir sur la droite sur 200m.

~ ®Traversez la route et poursuivre le chemin sur
650m.

{ @ Al'intersection, continuer tout droit sur 100m.

BZAC Les Haut

yeiome W EmMpruntez la rampe en bois a droite pour
| Carriére revenir au parking.

ASTUCE

Découvrez le pont de ’ile enchantée !
Prenez a gauche sur une centaine de

meétre au point huméro 3 et découvrez
ce fameux pont rouge ou passait
I’ancien chemin de fer.

CAEN @MER

Destination Normandie

www.caenlamer-tourisme.fr



La Vélo Francette et Vélomaritime

® La Vélo Francette est un itinéraire cyclable reliant Ouistreham
(en Normandie) a La Rochelle (en Nouvelle-Aquitaine).

> De Ouistreham a Caen, le trajet se fait sur la voie verte longeant le canal de
Caen. L’itinéraire fait 17,5 km.

> Une fois a Caen, le trajet se poursuit sur la voie verte et descend vers la
Suisse Normande. 27 km séparent Caen a la commune du Hom, a proximité
de Thury-Harcourt.

® De Roscoff en Bretagne, a Dunkerque, a la frontiére Belge, la
véloroute traverse des sites mythiques tels que le Mont-Saint-

MARITIME Michel et sa baie, les Plages du Débarquement, ou encore les
S falaises d’Etretat. Avec une part importante de voies partagées,
el c’est un itinéraire vélo idéal pour les cyclistes en recherche

AAAA

d’évasion, de défi, de découverte culturelle et gastronomique.

@ AUTRES ITINERAIRES

¢ Autres itinéraires vélo créés par les associations de cyclisme caennaises et randonnées vélo
en groupe :

http://www.maisonduvelocaen.fr/pid47/baladeavelos

¢ Des itinéraires pour découvrir le patrimoine du territoire :

https://villeavelo.wordpress.com

® Application Geovelo pour le territoire Caen la mer disponible sur Internet

https://geovelo.app/fr/

° Application mobile Loopi a télécharger proposant des circuits a pied et a vélo :

https://www.loopi-velo.fr/

CAEN @MER

Destination Normandie

www.caenlamer-tourisme.fr 19



Autres Itinéraires :

Boucle : Balade de Caen a Boucle de la prairie de
la mer Caen et de la voie verte
49km @ 4n © 11km (D) 1h1s

Gare de Caen au Centre De la forét d'lfs aux jardins de
Juno Beach Cormelles-le-Royal

27km (1) 2h15 10km (D) 1h

Sentier Nature de Caen - Le Bois du Caprice de Colleville
Grand Quest a St Aubin d’Arquenay

16km (1) 1h30 42km (1) 15 min

Micro-aventure -

Ouistreham a Deauville Scannez le QR Code et
naviguez avec votre
48km @ 4h smartphone !

: RETROUVEZ LES AUTRES CIRCUITS DE

RANDONNEE A VELO A CAEN LA MER!

www.caenlamer-tourisme.fr/a-voir-a-faire/visites-et-
activites/balades-et-randonnees/rando-a-velo

20 www.caenlamer-tourisme.fr
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RALEER L'Office de Tourisme & des Congrés - Caen la mer - Normandie a recu la marque nationale
& °¢ DESTINATION D’EXCELLENCE™ conformément a la démarche qualité Référentiel des
° w Offices de Tourisme de France®.
Toujours a votre écoute, nous nous engageons a vous offrir un accueil chaleureux,

a"’c \.“e
EL des espaces confortables et notre connaissance de la région.

I 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

i i Office de Touri &desC -
Besoin de consells “Caen la mer - Normandie
personnalises ?
%’héz nous rendne vigite !

(J
£ WMo
l=a@ (@)]e)
sl

Bureau d'informations
touristiques de Caen
12 Place Saint-Pierre
14000 Caen
Tél.: +33(0)231 271414
info@caenlamer-tourisme.fr

Bureau d’informations touristiques
de Ouistreham Riva-Bella
5 Esplanade Lofi
14150 Ouistreham
Tél.: +33(0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr
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COMMUNAUTE URBAINE
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